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Access User Guide

Fa adgang til brugervejledningen | Avaa kéyttéopas | Fa tilgang til brukerveiledningen |
Komma at Anvéndarhandbok

. The illustrations are for your reference. | lllustrationerne er kun til referencebrug.
i Kuvat on tarkoitettu vain viitteeksi. | lllustrasjonene er bare til referanse.
Bilderna &r endast exempel.

@ See User Guide for USB transfer rate.
Se brugervejledningen for at fa oplysninger om USB-overfgrselshastighed.
Katso USB-tiedonsiirtonopeus kéyttéoppaasta
Se brukerveiledningen for USB-overferingshastighet.
Se anvéndarhandboken fér USB-enhetens dverféringshastighet.

* For selected models | For visse modeller | Tietyissa malleissa
For utvalgte modeller | Vissa modelle.



Initial Setup

Startopsaetning | Alkuasennus | Farste installasjon | Forsta konfiguration




Overview

Oversigt | Yleiskuvaus | Oversikt | Oversikt

~

O hwN=

123
|||

1
|

[ 16
‘15
H-14
ori— 13 B

|
|
T Tes)

(@] cJdJ
GG G G G

@O

DO

12

Microphones

Camera

Camera cover slider

Multi-touch screen

Power button

USB (3.2 Gen 1) Type-A connector
(always-on)

USB-C™ connector (USB 3.2 Gen 1)
Keyboard

10.

12.
13.
14.
15.
16.

Speakers
Fingerprint reader

. Touchpad

Wireless antennas

Combo audio jack

USB (3.2 Gen 1) Type-A connector
Charging light

Power connector/USB-C™ connector
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Mikrofoner

Kamera

Daeksel til kameraafskaermning
Multitouch-skaerm

Afbryder

USB Type-A-stik (3.2 Gen 1)
(always-on)

USB-C™-stik (USB 3.2 Gen 1)
Tastatur

Mikrofonit

Kamera

Kameran kannen liukusaadin
Monikosketusnayttd

Virtapainike

USB (3.2 Gen 1) tyypin A liitanta
(Always-on)

USB-C™ -liitanta (USB 3.2 Gen 1)
N&ppéaimistd

Mikrofoner

Kamera

Glidebryter for kameradeksel
Flerbergringsskjerm

Strembryter

USB (3.2 Gen 1) Type-A-kontakt
(Always On)

USB-C™-kontakt (USB 3.2 Gen 1)
Tastatur

Hgijttalere

. Fingeraftryksleeser

. Navigationsplade

. Tradlgse antenner

. Kombinationsjackstik til lyd

. USB Type-A-stik (3.2 Gen 1)
. Opladningslampe

. Stramstik/USB-C™-stik

Kaiuttimet

. Sormenjélkitunnistin

. Kosketuslevy

. Langattomat antennit

. Yhdistelmé&-aaniliitanta

. USB (3.2 Gen 1) tyypin A liitanta
. Latauksen merkkivalo

. Virtaldhteen / USB-C™-liitanta

Hoyttalere

. Fingeravtrykksleser

. Pekeplate

. Tradlgse antenner

. Kombikontakt for lyd

. USB (3.2 Gen 1) Type-A-kontakt
. Ladelys

. Stramkontakt/USB-C™-kontakt
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Mikrofoner

Kamera

Kameraskydd
Multitouch-skarm
Strombrytare

USB (3.2 Gen 1) Type-A-port
(Always On)

USB-C™-port (USB 3.2 Gen 1)
Tangentbord

Hogtalare

. Fingeravtryckslasare

. Styrplatta

. Tradlésa antenner

. Kombinerat ljuduttag

. USB (3.2 Gen 1) Type-A-port
. Batteriladdningslampa

. Strémkontakt/USB-C™-port



Additional information

Yderligere oplysninger | Lisétietoja | Ytterligere informasjon | Ytterligare

information

Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES
FOR EXPOSURE TO RADIO WAVES.

Your device is designed not to exceed the limits for
exposure to radio waves (radio frequency
electromagnetic fields) recommended by ICNIRP
international guidelines.

SAR (Specific Absorption Rate)

DIN ENHED OVERHOLDER INTERNATIONALE
FORSKRIFTER FOR EKSPONERING FOR
RADIOBJLGER.

Din enhed er designet til ikke at overskride de greenser
for eksponering for radiobglger (elektromagnetiske
straler), som anbefales af internationale retningslinjer fra

To limit exposure from radio waves, use the device under
good radio signal conditions and keep the antennas
furthest from your body and that of other people.
Pregnant women should keep the antennas away from
their stomach and adolescences away from their lower
abdomen.

Wearers of electronic implant devices (pacemakers,
insulin pumps, neurostimulators, etc.) should maintain a
distance greater than 15 centimeters between the radio
device and the implant device.

Obey all local restrictions when using your device in
public areas, such as hospitals, airplanes, or schools.
For more information, go to
https://support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

European Union — compliance with the
Radio Equipment Directive
Hereby, Lenovo (Singapore) Pte. Ltd., declares that the

radio equipment type Yoga 6 13AREOS5 is in compliance
with Directive 2014/53/EU.

The full text of the system EU declaration of conformity is
available at the following Internet address:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

This radio equipment operates with the following
frequency bands and maximum radio-frequency power:

tem Body-worn || imb SAR ICNIRP.

Element Kropsbaren SAR for
10g SAR limit 2 W/kg 4 W/kg SAR amme/ben
Maximum SAR with 0 SAR-graense for 10 g 2Whkg 4Wkg
mm separation 0.720 W/kg 0.720 W/kg Maksimal SAR med 0
distance mm afstand 0,720 Wkg 0,720 Wkg

Hvis du vil begreense eksponeringen for radiobglger, skal
du bruge enheden pa steder, hvor der er et godt
radiosignal, og holde antennerne sa langt veek fra din
krop og andres kroppe som muligt. Gravide kvinder skal
holde antennerne vaek fra deres mave og unge i
puberteten skal holde dem vaek fra deres underliv.
Brugere af elektroniske implantater (pacemakere,
insulinpumper, neurostimulatorer osv.) skal opretholde en
afstand pa mere end 15 centimeter mellem radioenheden
og implantatet.

Overhold alle lokale regler og begraensninger, nar du
bruger din enhed pé offentlige omrader, f.eks. hospitaler,
fly eller skoler.

Du kan fa flere oplysninger pa
https://support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

EU - overholdelse af Direktivet om
radioudstyr
Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. erkleerer hermed, at

radioudstyrstypen Yoga 6 13AREOQ5 overholder direktiv
2014/53/EU.

Hele teksten til EU's overensstemmelseserkleering findes
pa folgende internetadresser:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Dette radioudstyr bruger fglgende frekvensband og
maksimal radiofrekvensstram:

Technology Frequency Maximum
band [MHz] power
‘é\(l)liﬁ’\!lb/g/n/ax 2400 - 2483.5 |<20dBm
‘é\(l)léﬁ,\!la/n/aclax 5150 - 5725 <23 dBm
‘é\(l)léﬁ,\!la/n/aclax 5725 - 5875 <13.98 dBm
ggggﬁm 2400-2483.5 |<20 dBm

Usage of all the radio devices is limited to indoor in the
band 5150 MHz to 5350 MHz (channels 36, 40, 44, 48,
52, 56, 60, 64).

Maksimal
Teknologi Frekvensband | 0. o selsstr

[MHz]

om

WLAN
303 1ibigiiax|2400-24835  |<20 dBm
WLAN
802.11a/nfaclax__|°190-5725 <23 dBm
WLAN
802.11ainfaclax __|>720 %875  |<1398dBm
Bluetooth
Dt & 2400-24835  |<20 dBm



https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Brug af alle radioenhederne er begraenset til indenders
brug i frekvensbandet 5150 MHz til 5350 MHz (kanalerne
36, 40, 44, 48, 52, 56, 60, 64).

Ominaisabsorptionopeus (SAR)

LAITE TAYTTAA RADIOAALLOILLE ALTISTUMISTA
KOSKEVAT KANSAINVALISET VAATIMUKSET.

Laite on suunniteltu niin, ettei se ylita ICNIRP:n
kansainvalisten vaatimusten asettamia radioaalloille

(radiotaajuisille séhkomagr isille kentille) altistumisen
rajoja.
Koko kehon "
Kohde SAR Raajan SAR
10 g SAR-raja 2 W/kg 4 W/kg
EAR’?ﬂ'mma'sa”"” 0720Wikg  |0,720 Wikg
un etdisyys on 0 mm

Kayta laitetta olosuhteissa, joissa on hyva radiosignaali,
ja pida antennit kaukana itsestasi ja muista ihmisista
rajoittaaksesi altistumista radioaalloille. Raskaana olevien
naisten tulisi pitda antennit kaukana vatsastaan ja
nuorten tulisi pitda ne kaukana alavatsastaan.

Sahkaisten implanttilaitteiden (sydamentahdistimien,
insuliinipumppujen, neurostimulaattorien jne.) kayttdjien
tulisi pitaa radiolaitteen ja implanttilaitteensa valilla
vahintaan 15 senttimetrin etaisyys.

Noudata kaikkia paikallisia rajoituksia, kun kaytat laitetta
julkisissa tiloissa, kuten sairaaloissa, lentokoneissa tai
kouluissa.

Lisatietoja on osoitteessa
https://support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

Euroopan unioni - radiolaitedirektiivin
vaatimustenmukaisuus

Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. ilmoittaa taten, etta
radiolaitetyyppi Yoga 6 13AREO5 on direktiivin
2014/53/EU mukainen.

Lausuma jarjestelméan EU-saannéstenmukaisuudesta on
tavill Internet-

kokonaisut 1 sel
osoitteessa:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Tama radiolaite toimii seuraavilla taajuusalueilla ja
enimmaisradiotaajuusteholla:

Teknologia '[rMa:i:]UsaIUe ir;‘i?méisléhetys
\f;\(l)%b/glmax 2400-24835 ([<20dBm
\f;\(/)%aln/adax 5150-5725 <23dBm
\f;\(/)%aln/adax 5725-5875 <1398 dBm
SE/SE%O£LE 2400-24835 ([<20dBm

Kaikki radiolaitteet on tarkoitettu kaytettavaksi sisatiloissa
taajuusalueella 5 150 — 5 350 MHz (kanavat 36, 40, 44,
48,52, 56, 60 ja 64).

Spesifikk absorpsjonsrate (SAR)

ENHETEN DIN ER | TRAD MED INTERNASJONALE
RETNINGSLINJER FOR EKSPONERING FOR
RADIOBJLGER.

Enheten din er utformet for & ikke overskride grensene for
eksponering for radiobelger (radiofrekvente
elektromagnetiske felt) som anbefales i henhold til
ICNIRP internasjonale retningslinjer.

Kroppsslitte
Element SAR Lem-SAR
10g SAR-grense 2 W/kg 4 W/kg
Maksimal SAR med
0mm 0,720 W/kg 0,720 W/kg
separasjonsavstand

For & begrense eksponering fra radiobglger kan du bruke
enheten under gode radiosignalforhold og hold
antennene lengst fra kroppen din og andre mennesker.
Gravide ber holde antennene vekk fra magen og
ungdommene borte fra nedre delen av magen.

Brukere av elektroniske implantater (pacemakere,
insulinpumper, nevrostimulatorer osv.) ber holde en
avstand pa mer enn 15 centimeter mellom radioenheten
og implantatinnretningen.

Folg alle lokale begrensninger nar du bruker enheten i
offentlige omrader, for eksempel sykehus, fly eller skoler.

Du finner mer informasjon
herhttps://support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

Den europeiske union — samsvar med
direktivet om radioutstyr
Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. erklaerer herved at

radioutstyret Yoga 6 13AREOQ5 er i samsvar med direktiv
2014/53/EU.

Hele teksten til EUs samsvarserkleering finner du pa
folgende Internett-adresse:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Dette radioutstyret opererer med falgende frekvensband
og maksimal radiofrekvensstram:

Teknologi [FI:Ier;;ensbénd gg:::::lgsstyr
o bigniax  |2100-24835 | <20cBm
o Maaca  |5150-5725 <23dBm
o Maac  |5725-5875 <1398 dBm
L 2400-24835  |<20dBm

Bruk av disse radioenhetene er begrenset til innendars
bruk i frekvensbandet 5150 — 5350 MHz (kanalene 36,
40, 44, 48, 52, 56, 60, 64).


https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc
https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Specifik absorptionsniva (SAR)

DENNA ENHET UPPFYLLER INTERNATIONELLA
RIKTLINJER KRING EXPONERING FOR RADIOVAGOR.

Enheten har utformats for att inte verstiga gransvarden
for stralning (elektromagnetiska radiofrekvensfalt) som
rekommenderas enligt internationella riktlinjer fran
ICNIRP.

o SAR for
SAR for
Artikel enhet buren ::h:r:“bzlrlz’r'
pa kroppen ben
SAR-gréns for 10 g 2 Wikg 4 Wikg
Hogsta SAR-vérde
med 0 mm avstand 0.720Wikg (0,720 W/kg

For att begransa exponering for radiovagor ska enheten
anvéndas under goda radiosignalférhallanden och
antennerna ska placeras sa langt som mdgjligt fran din
kropp och fran andra personer. Gravida kvinnor bor halla
antennerna pa avstand fran magen och tonaringar bor
halla dem pa avstand fran underlivet.

Personer med elektroniska implantat (till exempel
pacemaker, insulinpump, neurostimulator) bér halla ett
avstand pa mer an 15 centimeter mellan radioenheten
och implantatet.

Folj alla lokala férordningar nar du anvander enheten pa
offentliga platser, till exempel sjukhus, flygplan och
skolor.

Mer information finns pa
https://support.lenovo.com/us/en/solutions/sar.

EU - 6verensstammelse med direktivet for
radioutrustning
Harmed intygar Lenovo (Singapore) Pte. Ltd. att

radioutrustningstypen Yoga 6 13AREO05 dverensstdammer
med direktivet 2014/53/EU.

Den fullstéandiga texten i EU:s deklaration om
overensstadmmelse finns tillganglig pa:

https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc

Denna radioutrustning utnyttjar féljande frekvensband och
maximala radiofrekvenseffekt:

Teknik Frekvensband Maxlmal

(MHz) sandningseffekt
HLAn g 2400-24835 |<20dBm
e ywacax  |5180-5725  |<23dBm
e aac  |5725-5875  |<1398dBm
Do 2400-24835 |<20dBm

Radioenheterna &r avsedda for inomhusbruk i
frekvensomradet 5 150 — 5 350 MHz (kanalerna 36, 40,
44,48, 52, 56, 60, 64).


https://www.lenovo.com/us/en/compliance/eu-doc
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